
Tablety do myčky 
 

Co budete potřebovat:  

• 300g jedlé sody (jeden hrnek) 
• 300g prací sody (jeden hrnek) 
• 300g kuchyňské soli (jeden hrnek) 
• 150g kyseliny citrónové (1/2 hrnku) 
• Cca 200ml vody v rozprašovači (1/2 hrnku) 

 
• Váhu/hrneček 
• Misku 
• Lžíci 
• Rozprašovač 
• Silikonové formičky 

 

 

 

 

 

 

 



Návod:  

1. Všechny sypké suroviny odvážíme 

   

2. Obě sody s kyselinou a solí důkladně promícháme 

   

 

 

 

 



3. Pozvolna do sypké směsy za stálého míchání  přidáváme 
rozprašovačem vodu. S tekutinou opatrně, čím méně vlhkosti, tím lépe.  

 

4. Připravenou směs vtlačíme do formiček, nejlepší jsou silikonové, pokud 
nemáte formičky, lze směs jen vytvarovat do kuliček.  

   

5. Hotovo   

Použití: Vyrobené tablety používáme, jako tablety na které jste zvyklí. Tablety 
jsou plnohodnotnou náhradou klasických tablet do myčky, jen zaschlé zbytky 
jídla je vhodné nechat odmočit. Dejte si pozor, abyste měli formičky, které se 

vám vejdou do dávkovače myčky.  

Tato dávka podle receptu vystačí zhruba na 90 tablet a cenová relace je okolo 
50,-.  


